
Théo et le Basket 

 

Il était une fois un jeune garçon qui s'appelait Théo. Il habitait dans un petit 

apartement à Paris, le cœur de la France. Après la mort de son père alors qu'il n'était qu'un 

petit garçon, c'était difficile pour lui de trouver des amis à l'école qui le respectaient et qui  

respectaient sa façon de penser. Théo était très intéressé par le domaine scientifique et il 

obtient toujours les meilleures notes à l'école. Physique et chimie, cela l'a toujours intrigué 

pour une raison quelconque. Son rêve était de devenir le meilleur scientifique du monde et de 

découvrir l'introuvable.  

Théo vivait avec sa mère, Marie, et son petit labrador, Max. Il n'avait ni frères ni 

sœurs. Mais cela n'était pas un problème pour lui. Un jour en revenant de l'école par vélo, il a 

vu un terrain de basket près de chez lui. Il décide alors d'y aller. Il y avait 5 garçons qu'il 

connaissait qui y jouait là bas: Gabriel, Arthur, Bastien, Alfred et Baptiste. Il les connaissait 

de l'école, ils étaient tous dans la même classe. Il pose son vélo et approche les garçons sur le 

terrain.  

- “Salut les gars! C'est moi Théo! Je peux vous joindre?” demanda-t-il. 

Ils se retournent vers lui et ils lui donnent un regard méchant. 

- “Toi? Tu veux jouer au basket?! Mais tu rigole?! Vas plutôt plonger ta tête dans tes 

manuels scolaires. C'est pas possible que tu joues avec nous. Tu ne peux même pas 

prendre le ballon et le tirer dans le panier. Ou préfères-tu te faire écraser? C'est ce 

que je pensais. T'en vas.” dit Arthur. 

- “Donne-moi le ballon, je vais vous montrer que je sais comment jouer!” dit Théo. 

- “Alors ça, ça va être amusant à regarder” rigole Arthur et il lance le ballon à Théo.  

Théo prend le ballon, se met en position, et tire. Le ballon a raté le panier.  

- “ Aha, alors en fait pourquoi n'es- tu pas encore dans le NBA toi?” se moque Arthur 

et il jette le ballon dans le ventre de Théo. Théo tombe sur le sol. 

Les autres autour de lui commencent à rigoler et se remettent à jouer en l'ignorant. Théo était 

sur le sol et il souffrait. Il s'est levé, a pris son vélo et il est rentré chez lui en pleurant. 

Lorsqu'il est arrivé à la maison, il a commencé à réfléchir à la façon dont il montrerait 

aux autres enfants qu'il pouvait jouer au basket-ball. Ce soir-là, il décide de calculer la force 

nécessaire pour lancer le ballon de basket dans le panier, il prépare ses calculs et maintenant 

il suffit d'aller prendre les mesures nécessaires. 

Le lendemain, il s’est de nouveau rendu au terrain de basket pour prendre les mesures 

nécessaires pour le calcul. Puis, arrivé chez lui, il a commencé à calculer la force nécessaire 

pour tirer le ballon depuis différentes lignes du terrain (différentes distances). C'était un 

calcul très difficile à trouver. Il devait utiliser la distance entre lui et le panier, la hauteur du 

panier, sa hauteur et encore plus. Il passait des jours à essayer de trouver la réponse. Chaque 

jour il revenait sur le terrain en espérant que son calcul a marché, mais il n'avait pas de 

chance. Mais il était quand même déterminé à trouver la réponse qu'il voulait. 

Deux semaines plus tard, il pense avoir trouvé le bon calcul. Il est allé sur le terrain 

quand il n'y avait personne pour essayer si son calcul était vrai et si ça marchait. Il a tiré 

quelques ballons avec ses mesures et chaque ballon a fini dans le panier. Il était très content. 

Ç a lui a pris deux semaines pour trouver cela. Il reste encore quelques minutes pour 

s'entraîner et puis il se rend chez lui. 

Le jour suivant, après l'école, il a pris son vélo bleu et s'est rendu au terrain où se 

trouvaient les autres enfants. L'un des enfants, Arthur, s'est retournée vers Théo et a dit :  

- “Oh, c'est encore toi. Pourquoi es-tu revenu ? Ne t'a-t-on pas assez humilié la 

dernière fois ?"  
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- “C'est vrai, qu'es-tu fais là? On pensait qu'on était clair qu'on ne veut pas que tu joues 

avec nous la dernière fois déjà.” dit Bastien.  

Théo pose son vélo et son sac sur le sol, il inspire et va chercher un des ballons de basket 

posé sur le banc. 

- “Pose le ballon Théo!” crie Arthur. Mais Théo l'ignore. 

Il a lancé le ballon à travers le panier depuis la « ligne des lancers francs ». Il a marqué. Les 

garçons se regardaient et Arthur a dit:  

- “ WOW t'es vraiment trop fort toi, même nous on peux pas faire ça!” se moque 

Arthur. Tout le monde se met à rire.  

- “Allez Théo, abandonne, personne ne veut jouer avec toi. Donne-nous le ballon et ne 

reviens pas.” dit Alfred, mais Théo se déplace vers "ligne des trois points", tire le 

ballon, et il marque.  

Et comme les enfants ne croyaient toujours pas qu'il avait assez de talent, il a tiré le ballon 

depuis la « ligne médiane ». Les enfants étaient tellement choqués qu’ils ne pouvaient plus 

rien lui dire. Ils se regardaient avec un regard choqué. Puis l'un des enfants, Gabriel, a 

demandé :  

- “Comment as-tu fait ? Pourrais-tu m'apprendre à tirer comme toi?” 

- “Oui, moi aussi tu peux m'apprendre?” demanda Bastien. 

- “Bah moi aussi j'aimerais tirer comme ça…” dit Baptiste. 

Arthur leur donne un regard déroutant.  

- “Mais vous-vous moquez de qui? Vous voulez vraiment jouer avec Théo, le nerd?” 

demande Arthur. 

- “Mais oui, regarde la façon dont il tire, c'est incroyable. Mieux que nous quoi.” dit 

Baptiste. “Allez Arthur, ne soit pas comme ça… Il peut vraiment nous aider.”  

Il y avait un moment de silence.  

- “Bon, OK. Apprends-nous comment l'as-tu fait.” lui demande Arthur. 

Un grand sourire prend le visage de Théo. Il pose le ballon et dit:  

- “ Après que vous m'avez dit que je ne peux même pas tirer le ballon dans le panier, 

j'étais triste. Alors j'ai décidé que je vais mettre la physique dans le sport.”  

- “Qu' est ce tu raconte mettre la physique dans le sport? “ demande Arthur. 

- “Je suis venu ici et j'ai pris les mesures nécessaires et j'ai calculé la force et l'angle 

avec lequel je dois tirer afin de mettre le ballon dans le panier depuis des distances 

différentes. Et voilà. “ explique Théo. 

Les garçons étaient surpris que c'était ça la raison pour laquelle il a réussi à mettre le ballon 

dans le panier depuis ces distances. 

- “Ah bon? Je pensais juste que tu t'entraînais sans arrêt.” dit Arthur. 

- “Non, il suffit juste d'être créative. Vous savez, le sport et la physique ont un lien. 

C'est pour cela que je l'adore.” dit Théo en souriant.    

Finalement Théo leur a appris ses techniques et ils sont tous devenus amis. 
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